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URBANISIERUNG

Bevolkerungszuwachs in Ballungsraumen

Der Megatrend Urbanisierung meint nicht nur das
Anwachsen von Stadten bzw. Ballungsraumen,
sondern auch die damit verbundene Ausbreitung
stadtischer Lebensformen. In Osterreich leben
rund 59 % der Bevélkerung in Stadten. Der urbane
Lebensstil beeinflusst unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden auf vielfaltige Weise: liberlas-
tete Verkehrswege, Umweltverschmutzung, Larm,
Uberhitzung, soziale Dichte vs. Einsamkeit und

Stadtleben als Stressfaktor 09
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Stadtleben geht mit einem erhdhten Risiko flr eine

Reihe von psychischen Erkrankungen einher. Eine " |
wesentliche Rolle spielt dabei Stress z.B. durch
gefuhlte Beschleunigung oder Larm, auch sozialer
Stress, verursacht durch soziale Dichte ebenso wie
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Der Anteil der in urban geprégten Anonymitét etc.

Gebieten lebenden Bevdlkerung
wird auch in Zukunft steigen.

Anonymitat und soziale Isolation. 3

Stress und Krankheit durch Larm Lufttem-
peratur

Larm kann im Korper eine Stressreaktion und in weiterer Folge indirekt 28°C
Erkrankungen verursachen. Er reagiert mit der Erhéhung des Blutdrucks,
der Herzfrequenz, einer Veranderung der Schlaftiefe und der Muskelspan-
nung bis hin zu Aufwach- und Schreckreaktionen. Dauernder Larm kann das
seelische Befinden und die Lebensqualitat beeintrachtigen.
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Stress und Krankheit durch Hitze

Fir den menschlichen Korper ist die Warmeregulierung tUberle-
benswichtig. Deshalb ist er an Hitzetagen besonderen Belastungen
ausgesetzt. g
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Ausbau der Grunflachen

Grinrdume (Parks usw.) tragen zu Gesundheit und Wohlbefinden
in stadtischen Regionen bei. Temperaturmessungen an sonnigen
Tagen belegen, dass Grunflachen zur Verringerung des im Zuge

des Klimawandels bedeutender werdenden Warmeinseleffektes c"‘a . I rg
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+Active Design” im urbanen Umfeld...

fordert gesunde Bewegung im Alltag und reduziert gleichzeitig
Emissionen und den Verbrauch von Ressourcen. Ein wichtiger
Aspekt ist die verbesserte Berlcksichtigung der FuBganger- und
Radfreundlichkeit von Stadten, fiir die in Europa eine Reihe von
Vorbildern wie Graz, Hamburg etc. existieren.
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