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Bevölkerungszuwachs in Ballungsräumen

GESUNDHEITLICHE FOLGEN

Stadtleben als Stressfaktor

GESELLSCHAFTLICHE TRENDS

Lärm kann im Körper eine Stressreaktion und in weiterer Folge indirekt 
Erkrankungen verursachen. Er reagiert mit der Erhöhung des Blutdrucks, 
der Herzfrequenz, einer Veränderung der Schlaftiefe und der Muskelspan-
nung bis hin zu Aufwach- und Schreckreaktionen. Dauernder Lärm kann das 
seelische Befinden und die Lebensqualität beeinträchtigen. 

Stress und Krankheit durch Lärm

Für den menschlichen Körper ist die Wärmeregulierung überle-
benswichtig. Deshalb ist er an Hitzetagen besonderen Belastungen 
ausgesetzt.

Stress und Krankheit durch Hitze
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Grünräume (Parks usw.) tragen zu Gesundheit und Wohlbefinden 
in städtischen Regionen bei. Temperaturmessungen an sonnigen 
Tagen belegen, dass Grünflächen zur Verringerung des im Zuge 
des Klimawandels bedeutender werdenden Wärmeinseleffektes 
führen. 

Ausbau der Grünflächen
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Mit Zunahme von Hitzetagen über 30°C steigt die Nachfrage 
nach Fernkälte, die im Gegensatz zur Klimaanlage Innenräu-
me kühl hält, ohne die Außentemperatur zusätzlich aufzu-
heizen. Der Verkauf von Fernkälte in den letzten Jahren 
belegt diese Tendenz. 

Zukauf von Fernkälte
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Der Anteil der in urban geprägten 
Gebieten lebenden Bevölkerung 
wird auch in Zukunft steigen.
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Der demografische Wandel führt zu immer höheren Anteilen 
älterer Menschen in urbanen Gebieten.  Altersfreundlich 
gestaltete Städte unterstützen ein gutes, selbstbestimmtes 
und gesundes Altern. 

Altersfreundliche Städte
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fördert gesunde Bewegung im Alltag und reduziert gleichzeitig 
Emissionen und den Verbrauch von Ressourcen. Ein wichtiger 
Aspekt ist die verbesserte Berücksichtigung der Fußgänger- und 
Radfreundlichkeit von Städten, für die in Europa eine Reihe von 
Vorbildern wie Graz, Hamburg etc. existieren. 

„Active Design“ im urbanen Umfeld...

Fuß - und Radwegenetze Bewegung für alle fußgängerfreundliche 
Städte & Gemeinden

Netzwerk multi-
funktionaler Freiflächen

Bündelung kommunaler 
Einrichtungen

Bewegungsförderung 
und Vorbildcharakter
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URBANISIERUNG

MEGATRENDS UND IHRE GESUNDHEITLICHEN AUSWIRKUNGEN
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Der Megatrend Urbanisierung meint nicht nur das 
Anwachsen von Städten bzw. Ballungsräumen, 
sondern auch die damit verbundene Ausbreitung 
städtischer Lebensformen. In Österreich leben 
rund 59 % der Bevölkerung in Städten. Der urbane 
Lebensstil beeinflusst unsere Gesundheit und 
unser Wohlbefinden auf vielfältige Weise: überlas-
tete Verkehrswege, Umweltverschmutzung, Lärm, 
Überhitzung, soziale Dichte vs. Einsamkeit und 
Anonymität etc. 
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17%
mittlere bis starke 

Lärmbelästigung in 
Gemeinden bis 

20.000 
EinwohnerInnen

30%
mittlere bis starke 

Lärmbelästigung in 
Gemeinden über 

20.000 EinwohnerIn-
nen (ohne Wien)

35%
mittlere bis starke 
Lärmbelästigung 

in Wien

sehr stark
Lärmstörung

stark mittel gering gar nicht

Stadtleben geht mit einem erhöhten Risiko für eine 
Reihe von psychischen Erkrankungen einher. Eine 
wesentliche Rolle spielt dabei Stress z.B. durch 
gefühlte Beschleunigung oder Lärm, auch sozialer 
Stress, verursacht durch soziale Dichte ebenso wie 
Anonymität und soziale Isolation. 
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