MEGATRENDS UND IHRE GESUNDHEITLICHEN AUSWIRKUNGEN
DEMOGRAFISCHER ot cer cemosratischen aerun st cavon aus-

gehen, .dass neb.en den - dank. medlzmlsch.em GESUNDHEITLICHE FOLGEN

Fortschritt und steigendem Gesundheitshewusstsein -
WA N D E L agilen Alteren ein zunehmender Teil der Bevélkerung
mit altersspezifischen Beschwerden und Erkrankungen
konfrontiert sein wird. Das Risiko, Einsamkeit zu 53 4 O/O
erleben, erhoht sich mit zunehmendem Alter, auch die J

Auswirkungen des Klimawandels wird die vulnerable
Gruppe der Hochaltrigen deutlich spiiren.

Bluthochdruck

31,2%

Herzkrankheit

34,1%

Harninkontinenz

8,0%
Demenz
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18,3%

Diabetes

So entwickelt sich
die 00. Altersstruktur ...

12,7%

Depression

Der Anteil &lterer Personen an der Gesamtbevélkerung wird in 00 bis 2040

deutlich steigen. Die Zahl der 85-Jahrigen und Alteren wird z.B. von gegenwartig Chronische Krankheiten 29 0%
knapp 37.000 bis 2040 auf rund 70.500 Personen steigen. !

27,3%

Osteoporose

Die haufigsten chronischen Krankheiten im hohen Alter sind
Bluthochdruck, Harninkontinenz, verschiedene Herzerkran-
kungen, rheumatische Erkrankungen und Osteoporose.

Rheuma

Vereinsamung ist eine )
relevante Gefahr ...

+9,1Mio

Hitzetote als Verkehrstote gab 2018 lebten in Oberdsterreich knapp

es 2018 in Osterreich. Hitze ist 81.000 Personen iiber 65 Jahre in einem 3 9 O/ demenzkranke Menschen in

eine groBe Belastung fir den Ein-Personen-Haushalt, 2019 waren es ° Europa bis 2050. Davon

menschlichen Kérper und kann mehr als 83.000. In einer IMAS-Umfrage der tiber 60-Jéhrigen +143.000 in Osterreich.
2030 70 + zum Tod fihren. des 00 Seniorenbundes im Jahr 2020 fihlten sich wahrend

des Corona-Lock-

antworteten z.B. insgesamt 39% der c
downs einsam

Befragten Gber 60 Jahren, dass sie sich
wahrend des Corona-Lockdowns etwas
einsam oder sehr einsam fihlten.

GESELLSCHAFTLICHE TRENDS

(o) Laut der dsterreichischen Plattform flr interdisziplindre Alternsfragen gab bereits 2013 rund ein Drittel der
+L|' 5 /O befragten 80-85jahrigen Menschen in Privathaushalten an, im Alltag aufgrund ihres Alters oder ihres Gesund-
steigt laut Prognose die Zahl heitszustandes auf unterschiedliche Formen von Unterstltzung oder Hilfe angewiesen zu sein.

der pflegebediirftigen
Oberosterreicherinnen
zwischen 2020 und 2040

Alter in Einzeljahren

Zur Grafik: Halt man die Altersgrenze bei
konstant 75 Jahren, so wird sich die Zahl der
.Generation 75+ bis 2030 von derzeit 135.600
auf 169.700 Menschen erhdhen (klassisch).
Bericksichtigt man die Entwicklung der
Lebenserwartung und legt die Altersgrenze
so fest, dass nur jene Menschen zur
Altersbevolkerung gezahlt werden, deren
fernere Lebenserwartung weniger als 10

klassisch

www.ooe-zukunftsakademie.at

M N Lo
S| 3 = ) & Jahre betragt (dynamisch), so entspricht das
g g hnj 2 = den modernen gerontologischen Vorstellun-
‘ M ~ ™~ — — N y  genvon funktionellem Altern.
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