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von morgen
Wir leben in bewegten Zeiten. Die Corona Pandemie
hat unser Leben grundlegend durcheinandergewirbelt.
Neben den gesundheitlichen Folgen kampft die Gesell-
schaft vor allem mit den wirtschaftlichen und sozialen
Konsequenzen des voriibergehenden aber weitrei-
chenden Lockdowns. Politik, Wirtschaft, Gesellschaft
und jede/jeder Einzelne ist gefordert, diese Ausnahme-
situation und ihre folgenreichen Auswirkungen in den
Griff zu bekommen und gut zu bewaltigen, ja vielleicht
sogar gestarkt aus der Krise herauszugehen.

In Folge der Krise ricken
Themen, die bereits zuvor
bestanden, in den Vorder-
grund. Die digitale Durch-
dringung unseres Lebens-
alltags, die Veranderungen in der Arbeitswelt, die
Alterung der Gesellschaft, der Klimawandel und andere
Megatrends zeigen Aufgabengebiete, mit denen wir uns
in der Gesundheitsférderung verstarkt auseinander-
setzen mussen.

Krisen scharfen

den Blick fiir das
Wesentliche.

Neues Gesundheitsverstandnis

Die Pandemie hat die Erkenntnis, dass Gesundheit mehr
ist als die Abwesenheit von Krankheit deutlich unter
Beweis gestellt. Die politische, wirtschaftliche, soziale
und individuelle Bedeutung von Gesundheit als grund-
legende Dimension flir Lebensqualitat und Wohlstand
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ist fur alle offensichtlich geworden. Die durchlebten
Erfahrungen und Auswirkungen der Krise haben in gro-
Ben Teilen der Bevolkerung ein ganzheitliches Gesund-
heitsverstandnis, das weit iber das Gesundheitswesen
im engeren Sinne hinausgeht, gefordert.

Die in der Krise notwendig gewordene Sensibilisierung
fir Fragen der Gesundheit hat das Gesundheitsbe-
wusstsein fir Eigenvorsorge und fiir einen gesunden
Lebensstil erhoht. Die Bed(rfnisse nach Begegnung und
sozialen Kontakten, nach Bewegung und Sport, Kunst
und Kultur, nach Freizeit und Aufenthalt in intakten Griin-
und Erholungsraumen, nach ausreichendem Wohnraum
u.a.m. waren in
der Zeit des
Lockdowns be-
sonders deut-
lich wahrnehm-
bar und viele
Menschen ha-
ben neue Mog-

Die Corona-Pandemie fiihrt
uns deutlich vor Augen, wie Ge-
sundheitskrisen praktisch alle

Bereiche des wirtschaftlichen,
gesellschaftlichen und privaten
Lebens betreffen.
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lichkeiten fir sich entdeckt. Gesundheit in alle Politik-
felder zu integrieren und im Sinne von Krisenpréavention
und gesundheitlicher Vorsorge mitzudenken ist das Ziel
von ,Health in all Policies” und ein Gebot der Stunde.

Die 00. Zukunftsakademie hat zum Beispiel im Trendre-
port Urban Health die Zusammenhange von Gesundheit,
Wohlbefinden und dem Lebensumfeld aufgezeigt und
Impulse fiir lebenswerte stadtische Raume abgeleitet.'

m Wichiger geworden Gleich wichtig geblieben

o

Arbeitslosigkeit

Gesundheit und Pflege

Férderung der Regionalitat

Steigende Kosten/Inflation
Staatsschulden

Leistbares Wohnen

Digitalisierung

Zuwanderung und Grenzschutz
Energieversorgung (Unabhéngigkeit von Energieimporten etc.)
Steuerreform

Bildungsreform

Klima- und Umweltschutz/Okosteuern
Pensionsreform

Bekampfung von Kriminalitat
Konsumentenrechte

Férderung von Kunst und Kultur

Geschlechtergerechtigkeit und Gleichstellungspolitik
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Werteverschiebung durch Corona: Gesundheit und Pflege sind wichtiger geworden
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Gesundheit gehdrt zu den wohl meistgenannten Zukunftswiinsch

Eigenverantwortung braucht
Gesundheitskompetenz

Damit sich Menschen
fir gesundheitsfor-
derliche Lebensstile
entscheiden  (kon-
nen) und sich ge-
sundheitshewusst verhalten, braucht es Gesundheits-
kompetenz. Schon vor der Krise war die Steigerung der
Gesundheitskompetenz ein Thema, das Eingang gefun-
den hat in die oberdsterreichischen Gesundheitsziele.

Gesundheitskompe-

tenz ist auch Vorsorge
fir die nachste Krise

"https://www.ooe-zukunftsakademie.at/Mediendateien/UrbanHealth_Trendrepo

en der Menschen.

Vertrauenswiirdige, verstandlich aufbereitete Infor-
mation und Kommunikation, Aufklarung, Beratung und
Begleitung, auch verbindliche Regelungen fordern neue
Einsichten und sind Anreiz fir gesundheitsbezogenes
Verhalten.

Bei allen MaBnahmen der Gesundheitsforderung ist auf
die Chancengerechtigkeit vulnerabler und benachtei-
ligter Bevolkerungsgruppen zu achten. Wissenschaftler
unterschiedlicher Disziplinen warnen, dass die Pande-
mie zu einer Ausweitung sozialer Ungleichheiten wiede-
rum mit Folgen fir die Gesundheit fihrt.
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Digital Skills fur alle

Mit der rasant fortschreitenden Digitalisierung werden
Digital Skills auch in der Gesundheitsforderung immer
wichtiger. Die Krise war ftir viele Menschen ein Anreiz,
neue Technologien und Services auszuprobieren. So
wurden beispielsweise in Alten- und Pflegeeinrichtun-
gen Tablets angeschafft und Messenger Dienste ge-
nutzt, um mit Angehérigen in Kontakt zu bleiben. Wer
keinen Zugang zur digitalen Welt hat, ist schnell ausge-
grenzt. Ein ,Digital Divide" verlauft nicht nur zwischen
den Generationen, sondern er tut sich auch unter den
Jungen auf und verlauft vor allem entlang der Grenzen
sozialer Ungleichheit.

Der Umgang und die Nutzung neuer Technologien spie-
len schon heute und noch viel starker in Zukunft im all-
taglichen Leben und im Gesundheitswesen eine wich-
tige Rolle. Es ist eine drangende Herausforderung, die
digitale Kluft zu schlieBen und den Zugang zu neuen
Technologien fir alle sicherzustellen.

Sicher in unsicheren Zeiten

Tragfahige soziale Beziehungen und gute Berufs- und
Arbeitschancen sowie die Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben sind bestimmende Faktoren fiir Gesund-
heit und Wohlbefinden. In der Krise nehmen psychische
Belastungen wie Existenz- und Zukunftsangste, gesund-
heitliche Sorgen, Uberforderung und Einsamkeit der
Menschen zu.

Besonderes Augenmerk verlangen die Angste und Sor-
gen der jingeren Generationen. In der Jugendwerte-
studie 2020 wurde festgestellt, dass bei den unter
30-Jahrigen die Angst vor den Folgen der MaBnahmen
zur Eindammung des Coronavirus groBer ist als vor
dem Virus selbst. 80 % der jungen Osterreicherinnen
firchten sich vor einer Weltwirtschaftskrise und weite-

Zhttps://jugendkultur.at/jugendwertestudie-2020-was-kommt-nach-corona/

re zwei Drittel haben Angst vor Massenarbeitslosigkeit.
Wahrend die Angst, sich mit dem Virus selber anzuste-
cken und gravierend gesundheitlich betroffen zu sein,
im Vergleich relativ niedrig ist. Gefragt nach dem Leben
in Zeiten der Corona-Epidemie geben viele von ihnen
an, dass wir in einer ,sehr herausfordernden Zeit" le-
ben. Wenn wir von einem WIR sprechen, diirfen wir nicht
vergessen, dass verschiedene soziokulturelle Gruppen
und Menschen in sozial schwierigen Lebenslagen unter-
schiedlichen Herausforderungen gegeniiberstehen.

Die Krise zeigt

einmal  mehr

auf, wie wichtig

der Umgang mit

psychischen Be-

lastungen ist. In

Leiten des Wan-

dels ist es wich-

tig, Resilienz zu

erlernen und zu

starken, um krisenhafte Entwicklungen, Unsicherhei-
ten, neue Anforderungen und Belastungen erfolgreich
zu bewaltigen. Unsere solidarisch getragenen sozialen
Sicherungssysteme, die im Bedarfsfall Unterstitzung
und Hilfe leisten, sind mit der Krise wieder starker in
das offentliche Bewusstsein gerickt.

% https://gesundheitsziele-oesterreich.at/sozialer-zusammenhalt-gesundheit-staerken/
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Gemeinsame Verantwortung
fur Gesundheit

Corona zeigt die individuelle und gesamtgesellschaft-
liche Verwundbarkeit auf. Mit Beginn der von der Re-
gierung gesetzten MaBnahmen zur Einddmmung der
Pandemie war ein deutliches Zusammenriicken der Ge-
sellschaft spirbar. Zum Schutz alterer Menschen und
Risikopersonen wurden die neuen Verhaltensregeln
wie Maske tragen, Abstand halten, Kontakte reduzieren
weitgehend eingehalten. Jede und jeder ist aufgefor-
dert, nach ihren bzw. seinen Mdglichkeiten dazu bei-
zutragen, die Krise zu meistern. Dass in Oberdsterreich
das gesellschaftliche Immunsystem stark ausgepragt
ist, ist angesichts vieler hilfreicher Initiativen, Service-
angebote bis hin zu Online-Kulturveranstaltungen, die
von beherzt engagierten Personen, Vereinen und sozia-
len Unternehmen im ganzen Land auf den Weg gebracht
und dankbar angenommen worden sind, deutlich sicht-
bar. Eine achtsame Haltung des Mit- und Fureinander
hilft, mit Unsicherheiten und Ungewissheiten umzu-

gehen. Ein unterstiitzendes soziales Umfeld ist dabei -
eine zentrale Gesundheitsressource und ein wichtiger 2

Resilienzfaktor.
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Welche Lehren wir aus der Krise tatsachlich fir unsere
Gesundheit in die Zukunft mitnehmen, sind sicherlich
noch offen. Fest steht, und deutlich sichtbar geworden
sind die Wechselwirkungen zwischen sozialen, 6kono-
mischen und okologischen Faktoren fir die Gesund-
heit(sforderung), und die Wichtigkeit eines umfassen-
den Gesundheitsverstandnisses.

Dr.™ Maria Fischnaller

Psychologin

Den sozialen Wandel gestalten
und Lebensqualitat sichern

Mag.2 Dr." Petra Leitner
Soziologin

Miteinander und fiireinander
- gemeinsam in eine gute
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